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Tematica cursului de formare si atestare instructori de inot 2009-2010
	Nr crt
	Obiectul de studiu
	Nr ore
	Profesor

	1
	Etapele procesului de initiere  la inot
	6
	Prof. Elena Hanu, Prof. Octavian Tileaga; Prof. Handrea Gheorghita

	2
	Pedagogia sportului
	3
	Prof. Handrea Gheorghita

	3
	Notiuni de prim ajutor
	3
	Instructor A.N.S.P.R. 

	4
	Teoria antrenamentului sportiv
	6
	Prof. univ. dr. Stănculescu George

	5
	Regulamentul competitiilor de inot
	3
	Prof. Octavian Tileaga 
Prof. Mihai Orzan 

	6
	Notiuni de igiena si nutritie
	3
	Prof. Elena Hanu

	7
	Teoria si metodica sportului
	12
	Studiu individual

	8
	Practica in unitati sportive
	20
	Prof. Hanu Elena ; Prof. Handrea Gheorghita 
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