“CUPA CONSILIULUI JUDEŢEAN CONSTANŢA”  editia V - 2009-2010
1. SCOPUL:
- transmiterea mesajului Programului Naţional „Mişcare pentru Sănătate” şi a Programului Judeţean „Să vorbim despre Constanţa prin sport”
- promovarea valenţelor educative ale sportului;

- folosirea cât mai eficientă a sălilor de sport în scopul în care acestea au fost construite;

- atragerea unui număr cât mai mare de elevi din învăţământul şcolar gimnazial pentru practicarea sportului;

- stimularea spiritului de asociativitate al elevilor şi creşterea responsabilităţii pentru prestigiul comunităţii din care fac parte;

- depistarea unor elemente talentate şi selecţionarea lor pentru sportul de performanţă.

2. PERIOADA ŞI RAMURI DE SPORT:
- Anul şcolar 2009 – 2010 

· etapa judeţeană  martie 2010 – iunie 2010 
- Ramuri de sport: atletism,baschet, fotbal fete şi băieţi, handbal, nataţie, oină, rugby TAG (cls.V-VI), volei;

3.ORGANIZATORI:
- Direcţia pentru Sport a Judeţului Constanţa;

- Consiliul Judeţean Constanţa.
4. PARTENERI:
- Primăriile din localităţile participante;

- Inspectoratul Şcolar al Judeţului Constanţa;

- Direcţia de Sănătate Publică Constanţa;

- Inspectoratul Judeţean de Jandarmi Constanţa;

- Asociaţiile Judeţene de: atletism, baschet, fotbal, handbal, oină, rugby, volei.
5. CONDITII DE PARTICIPARE:
- au drept de participare la această competiţie numai elevii din clasele V-VIII (născuţi 1994 şi mai mici), legitimaţi sau nelegitimaţi, organizaţi în asociaţii sportive şcolare cu Certificat de Identitate Sportivă eliberat de D.S.J. Constanţa (conform Legii Educaţiei Fizice şi a Sportului 69/2000);

- la toate etapele, echipele participante trebuie însoţite de unul dintre profesorii de educaţie fizică din unitatea şcolară pe care o reprezintă sau o altă persoană delegată de către asociaţia sportivă şcolară;

- participarea la competiţie se face pe baza unui tabel nominal cu ştampila şi semnătura conducerii primăriei, a unităţii şcolare sau după caz doar a asociaţiei sportive şcolare, viza medicală pentru fiecare participant şi obligatoriu carnetele de elevi vizate la zi (în copie sau original).
6. SISTEM DE DESFĂŞURARE:
6.1. În funcţie de numărul echipelor înscrise, la şedinţa tehnică se va stabili la fiecare ramura de sport sistemul de joc (eliminatoriu, turneu sau combinat).

6.2. Competiţia se desfăşoară în conformitate cu regulamentele în vigoare ale federaţiilor pe ramura de sport;

6.3. La atletism, (fete, băieţi) concursul se va desfăşura pe două etape (datele vor fi stabilite la şedinţa tehnică) la următoarele probe: 60m., 600m.(f.), 800m.(b.), săritura în lungime cu elan şi aruncarea mingiei de oină. La proba  de 60m.p.se vor organiza două curse (serii, finală-unde vor participa cele mai bune şase rezultate din serii). La probele de 600m.f. şi 800m.b. se va concura cotratimp. La fiecare probă, o unitate şcolară poate fi reprezentată de un singur elev, care are dreptul să participe la maxim două probe. Punctajul se va acorda pentru fiecare probă separat, astfel: locul I – 5 puncte, locul II – 3 puncte, locul III – 1 punct. 

La sfârşitul primei etape, se vor cumula punctele la cele patru probe, pentru fiecare unitate şcolară .

Clasamentul general la „Atletism” se va realiza prin cumularea celor două etape, acordându-se puncte ca la celelate ramuri sportive ( locul I- 10 puncte, locul II- 7 puncte, locul III- 4 puncte, locul IV- 2 puncte), atât pentru fete cât şi pentru băieţi.
6.4. La baschet: fiecare echipă va fi alcătuită din 12 jucători; se vor juca 4 reprize de 7 min.;

6.5. La handbal: fiecare echipă va fi alcătuită din 12 jucători; se vor juca 2 reprize de 20 min.;


6.6. La fotbal fete: fiecare echipă va fi alcătuită din 12 jucători; se vor juca 2 reprize de 20 min.; 5 jucători + 1 portar;

6.7. La fotbal băieţi: fiecare echipă va fi alcătuită din 12 jucători; se vor juca 2 reprize de 20 min.; 5 jucători + 1 portar;

6.8. La nataţie : se va concura la 25 m craul şi spate. Echipa va fi formată din minim 2 copii de probă  şi se va concura  conform regulamentului F.R.Nataţie. Clasamentul general la „Nataţie” se va realiza prin cumularea celor două probe, acordându-se puncte ca la celelate ramuri sportive ( locul I- 10 puncte, locul II- 7 puncte, locul III- 4 puncte, locul IV- 2 puncte), atât pentru fete cât şi pentru băieţi. Se va concura contratimp.

6.9. La oină se va juca conform regulamentului jocului de oină.
6.10 La rugby TAG ; regulamentul poate fi vizualizat pe site-ul D.S.J.Constanţa (mai multe detalii la şedinţa tehnică).Cei care se vor înscire la Rugby TAG vor urma şi un curs de specializare cu specialişti de la F.R.Rugby şi A.J.Rugby.


6.11. La volei: fiecare echipă va fi alcătuită din 12 jucători; se va juca cel mai bun din trei seturi.

7. LOCUL DE DESFĂŞURARE:
- stadion « Farul » ;

- săli şi terenuri de sport din judeţul Constanţa;

- teren RCJ ;

- bazin Palatul Copiilor Constanţa

- Sala Sporturilor din Constanţa pentru finale. 
8. STABILIREA CLASAMENTULUI:
- echipelor clasate pe locul I li se vor acorda „tricouri de campion” – Cupa Consiliului Judeţean Constanţa ediţia V, anul şcolar 2009-2010;

-clasamentul general al “Cupei Consiliului Judeţean Constanţa” va fi alcătuit prin atribuire de puncte la fiecare ramură de sport, separat fete şi băieţi, astfel:

Locul I - 10 puncte


Locul II - 7 puncte


Locul III - 4 puncte

Locul IV – 2 puncte
 

- în caz de egalitate de puncte, va câştiga asociaţia sportivă şcolară/unitatea şcolară care are cele mai multe clasări pe locul I sau corespunzător, pe locul imediat inferior.

- eventualele contestaţii se consemnează  în foaia de arbitraj şi se judecă la nivelul Asociaţiei Judeţene cu prezenţa obligatorie a celor două părţi; 

9. FINANŢAREA COMPETIŢIEI:
Finanţarea competiţiei va fi asigurată de către Consiliul Judeţean Constanţa şi Direcţia pentru Sport a Judeţului Constanţa .
Organizatorii vor asigura cheltuielile necesare pentru:

- premii; 

- arbitraje; 

- acces săli, bazin, terenuri de sport şi stadion;

- medic + autosanitara (unde este cazul); 

- alte cheltuieli de organizare.

10. DISPOZITII FINALE:
- înscrierea la competiţie se face prin completarea formularului de înscriere şi transmiterea lui la D.S.J. Constanţa, str. Ion Bănescu nr.2, tel. 0241.614021, fax. 0241.617021, e-mail sport@dsjconstanta.ro; 

termen de înscriere: 05 martie 2010 – răspunde: profesorul de educaţie fizică din şcoală şi primăria localităţii;


09 martie 2010 – şedinţa tehnică, Restaurant Sport, ora 11,00
  
- toate documentele oficiale ale competiţiei pot fi accesate pe site-ul www.dsjconstanta.ro, la secţiunea -  Acivitate Competiţională – acţiuni DSJ, cât şi pe forumul ISJ Constanţa.
 
Pentru alte detalii vă puteţi adresa la DSJ Constanţa – persoane de contact – Mihail ORZAN, responsabil proiect tel.0723.656804 ; 0733.982653 sau la secretariatul DSJ Constanţa tel. 0241/614012.
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