FITNESS – AEROBIC     IMPORTANT!

                13 – 19 noiembrie se desfasoara la Gheorgheni si Izvoru Muresului, Conventia Fitness – Aerobic si Stagiu intensiv formare, calificare intructor sportiv cu participarea  celui mai complet Presenter din Europa  Alfredo Petrosino!

Program:

   Vineri 13 noiembrie  - ora 18:00 Sosirea participantilor la Izvoru Muresului

   Sambata 14 noiembrie –    ora 8:00 -  deplasare  spre Gheorgheni  

· ora 9:00 – 13:00    Conventie Gheorgheni

· ora 13:00 – 14:00  pauza

· ora 14:00 – 18:00  continuare Conventie 


· ora 19:30 – deplasare la Izvoru Muresului

  15 – 16 noiembrie :       -  ora 10:00 – 13:00

                                        -  ora  14:00 – 17:00  cursuri teoretice/practice Alfredo Petrosino

                                        -  ora    9:00 -  10:00

                                        -  ora  17:00 – 18:30  cursuri teoretice/practice Sorin Serbanoiu,                

                           Sabina Macovei

   17 – 18 noiembrie – cursuri teoretice/practice  cu lectori romani, teste, pregatire pentru             

                                 examen modul III

   19 noiembrie   -  plecare

•  Participarea la cele doua activitati se considera modul I, II, III, in functie de  participarile anterioare.

COSTURI  - Gheorgheni  - 100lei/zi;    50lei/ jumatate zi;                     


- Izvoru Muresului – 680 lei (transport, cazare, masa, taxa curs)

Termen limita inscriere :  1 noiembrie 2009 ! 

Plata se va face la sediul Federatiei sau in contul bancar -  RO73RNCB0072049707300001  BCR Sector 1 Bucuresti 

 (VA RUGAM SPECIFICATI-VA NUMELE)

CONFIRMATI  PRIMIREA informatiilor !

Date contact:

Federatia Romana Sportul pentru Toti

Adresa:  Str. Vasile Conta, Nr. 16, Sector 2 Bucuresti

E- mail: sportulpentrutoti@yahoo.com
Numar Telefon: 0318053637 / 0752238882

