CUPA „ACADEMICUS 2009-2010”

Ediţia a XIV-a

1.SCOPUL:

- promovarea valenţelor educative ale sportului;


- asocierea diferitelor etape cu evenimente naţionale sau locale (Ziua României, Ziua Adolescentului, Zilele Municipiului Constanţei, Ziua Copilului etc.)


- atragerea unui număr mare de elevi din învăţământul liceal pentru practicarea sportului;


- stimularea spiritului de asociativitate al elevilor şi creşterea resposabilităţii pentru prestigiul asociaţiei sportive şcolare şi al unităţii de învăţământ.


- câştigarea trofeului transmisibil  „Cupa Academicus”;


- promovarea Programului Naţional „Mişcare pentru Sănătate”;

- promovarea Proiectului Judeţean „Să vorbim despre Constanţa prin sport”;
- promovarea proiectului „Cupa Liceelor 2009-2010” aparţinînd  Ministerelor Educaţiei Cercetării şi Inovării, Tineretului şi Sportului, Administraţiei şi Internelor şi a Comitetului Olimpic şi Sportiv Român;
   2.PERIOADA:


- Anul şcolar 2009 – 2010 

· Noiembrie 2009 – iunie 2010
- Ramuri de sport: atletism, baschet, fotbal, handbal, şah, tenis de masă, volei, rugby în 7, oină, nataţie, atât la masculin cât şi la feminin.
  3.ORGANIZARE:  

- Direcţia pentru Sport a Judeţului Constanţa - iniţiator;

- Consiliul Judeţean Constanţa

- Primăria Municipiului Constanţa


- Inspectoratul Şcolar al Judeţului Constanţa;


- Asociaţiile Judeţene pe Ramură de Sport;
- Comisia de educaţie sportivă - Constanţa
4.COORDONATOR PROIECT: 

EMIL JAN IONESCU NICHITA - CONSILIER DSJ CTA

  5.CONDIŢII DE PARTICIPARE:


- au drept de participare la această competiţie elevii de la cursurile de zi (clasele IX –XIII, născuţi 1990 şi mai mici) din cadrul unităţilor şcolare unde aceştia învaţă, organizaţi în asociaţii sportive şcolare cu Certificat de Identitate Sportivă eliberat de D.S.J. Constanţa (conform Legii Educaţiei Fizice şi a Sportului 69/2000 cu modificarile şi completările ulterioare; 


- IMPORTANT! la această ediţie, au drept de participare elevi legitimaţi sau neligitimaţi la o ramură sportivă, deoarece la atletism (cros), fotbal, baschet, handbal şi tenis de masă, judeţul Constanţa va fi reprezentat în luna mai de echipa câştigătoare la faza naţională a  „Cupei  Liceelor 2009-2010”.
- la toate etapele, echipele participante trebuie însoţite de unul dintre profesorii de educaţie fizică din unitatea de învăţământ pe care o reprezintă sau o altă persoană delegată de către asociaţia sportivă şcolară;


- participarea la competiţie se face pe baza unui tabel nominal cu ştampila şi semnătura conducerii unităţii de învăţământ şi a A.S.Ş. şi vizita medicală.


- neparticiparea la o etapă atrage după sine excluderea din competiţie la ramura de sport respectivă şi anularea tuturor rezultatelor înregistrate cu echipa exclusă.

6.SISTEM DE DESFĂŞURARE:

5.1. În funcţie de numărul echipelor înscrise, la şedinţa tehnică se va stabili la fiecare ramură de sport sisitemul de joc (eliminatoriu, turneu sau combinat).

5.2 Competiţia se desfăşoară în conformitate cu regulamentele în vigoare ale federaţiilor sportive naţionale pe ramură de sport.

5.3. La atletism - crosul se va desfăşura pe data de 01 decembrie 2009, ora 10,00, cu ocazia  „Zilei Naţionale a României pe un traseu de aproximativ 3-4 km, ce va fi stabilit ulterior, pot participa cât mai mulţi liceeni, clasamentul realizându-se pe primele trei locuri, atât la feminin cât şi la masculin;

 - concursul se va desfăşura la următoarele probe: 100m.,400m, 800m.(f.),  
1000m.(b.), săritura în lungime cu elan, fete şi băieţi. La fiecare probă participă un singur elev de la fiecare liceu. Se vor alcătui clasamente separate pe fiecare probă în parte, urmând a se acorda puncte în funcţie de locul ocupat ( locul I - 3 puncte, locul II - 2 puncte, locul III - 1 punct). Punctajele de la fiecare probă se vor cumula, stabilindu-se clasamentul atât la fete cât şi la băieţi;

5.4. La tenis de masă, fiecare echipă va fi alcătuită din 2 elevi, care vor disputa 3 meciuri (2 individual şi un dublu), în sistemul “ 4 din 7 seturi” (setul se joacă până la 11); 

5.5. La şah, fiecare echipă va fi alcătuită din 3 elevi;

5.6. La fotbal se va juca pe teren redus, 2 x 20min., pauză 5 min., 5+1 jucători;

5.7. La handbal se juca  două reprize 2 x 20 min pauză 5 min;

5.8. La volei se va juca „cel mai bun din 3 seturi” finala mare jucându-se „cel mai bun din 5 seturi”

5.9. La rugby în 7 se va juca conform regulamentului FR Rugby

5.10. La oină se va juca conform regulamentului FR Oină;
5.11 La nataţie conform regulamentelor FR Nataţie.
7.LOCUL DE DESFĂŞURARE:


- Atletism: Stadionul „Farul” Constanţa;


- Baschet: Sălile liceelor, Complex Sportiv Tomis C-ţa;


- Fotbal: Terenurile liceelor, Teren CSŞ-1 C-ţa, Teren Iaki, FC Farul, Balon Metalul ;


- Handbal: Sala Techirghiol, Murfatlar, Mangalia, Medgidia, Cogealac,  Sala LPS-Nicolae Rotaru C-ţa, Teren CSŞ-1 C-ţa, Sala Sporturilor C-ţa;


- Tenis de masă: Sala LPS-Nicolae Rotaru C-ţa;


- Şah: Sala LPS-Nicolae Rotaru C-ţa,  Complex Cleopatra Mamaia, Clubul Sportiv Tenis Club IDU Mamaia, Sala Sporturilor C-ţa;


- Volei: Sălile liceelor.

     - Rugby în 7: Teren Badea Cârţan, Teren Cleopatra, Teren RCJ Farul C-ţa
    - Oină: Teren Poliţia de Frontieră     

Finalele şi festivitatea de premiere se vor organiza la Sala Sporturilor sau în locaţia unde se vor susţine finalele.

8.STABILIREA CLASAMENTULUI:


-eventualele contestaţii se consemnează în foaia de arbitraj şi se judecă la nivelul Asociaţiei Judeţene pe Ramură de Sport, cu prezenţa obligatorie a celor două părţi;


-clasamentul final al “Cupei Academicus” va fi alcătuit prin atribuire de puncte la fiecare ramură de sport, separat fete şi băieţi, astfel:

Locul I - 5 puncte

Locul II - 3 puncte

Locul III - 1 punct.


- în caz de egalitate de puncte, va câştiga asociaţia sportivă şcolară/unitatea de învăţământ care are cele mai multe clasări pe locul I (sau corespunzător, pe locul imediat inferior).

9.TITLURI ŞI PREMII:


- echipelor clasate pe locul I li se vor acorda „tricouri de campion” – Cupa „Academicus-2009-2010;

    -  se premiază primele 3 locuri pe ramură de sport  (fete şi băieţi) şi clasament general prin acordarea unor premii constând în materiale şi echipament sportiv, diplome, cupe;


- asociaţia sportivă şcolară/unitatea de învăţământ care a acumulat cel mai mare număr de puncte la toate ramurile de sport, se acordă Trofeul transmisibil “Cupa Academicus”;


- în cazul în care o asociaţie sportivă şcolară/unitate de învăţământ câştigă de trei ori în clasamentul general, trofeul i se atribuie definitiv.

10.FINANŢAREA COMPETIŢIEI:

Organizatorii vor asigura:


- premii; 


- arbitraje;


- acces săli şi terenuri licee;


- asigurare baze sportive;

- medic + “Salvare”; 


- alte cheltuieli de organizare.

Echipele participante vor asigura:

· echipament;

· transportul la competiţie

11.DISPOZIŢII FINALE:


- înscrierea la “Cupa Academicus” se face de către a.s.ş./unitatea de învăţământ, după modelul anexat, până la data de 20 noiembrie 2009, la sediul D.S.J. Constanţa, str. Ion Bănescu nr.2;

- tragerea la sorţi şi anunţarea programului competiţiei se realizează la  Şedinţa Tehnică de la Restaurant Sport în data de 24 noiembrie 2009, orele 11,00;


- la tragerea la sorţi este obligatorie prezenţa reprezentantului a.s.ş./unităţii de învăţământ

-  la începerea competiţiei reprezentantul a.s.ş./unităţii de învăţământ va avea cu tabelul nominal şi vizita medicală, precum şi semnătura conducerii;

Pentru alte detalii organizatorice vă puteţi adresa la D.S.J. Constanţa – persoane de contact –, Emil IONESCU, mobil 0722-874136, Mihail ORZAN, mobil 0723-856804, Mariana Tudora, mobil 0723364177 

–telefon sediu  0241/619415, 0241/614012, fax. 0241/617021,                                    

 e-mail sport@dsjconstanta.ro
TOATE MATERIALELE POT FI VIZUALIZATE PE SITE-UL DIRECŢIEI PENTRU SPORT A JUDEŢULUI CONSTANŢA www.dsjconstanta.ro
Unitatea de învăţământ…………………………………………………………………...
Asociaţia Sportivă Şcolară………………………………………Nr CIS ……………….
Adresa, telefon, fax, e-mail……………………………………………………………….

FORMULAR DE ÎNSCRIERE

Vă confirmăm participarea la „Cupa Academicus” – ediţia a XIV-a, anul şcolar 2009-2010 
la următoarele întreceri sportive:

	Ramura de sport
	Nivel naţional

Cupa Liceelor
	*
	Numele şi prenumele profesorului  (însoţitor)
	Telefon, fax, e-mail

	Atletism fete-cros
	#
	
	
	

	Atletism fete 
	
	
	
	

	Atletism băieţi-cros
	#
	
	
	

	Atletism băieţi
	
	
	
	

	Baschet fete
	#
	
	
	

	Baschet băieţi
	#
	
	
	

	Handbal fete
	#
	
	
	

	Handbal băieţi
	#
	
	
	

	Fotbal fete
	#
	
	
	

	Fotbal băieţi
	#
	
	
	

	Şah fete
	
	
	
	

	Şah băieţi
	
	
	
	

	Tenis de masă fete
	#
	
	
	

	Tenis de masă băieţi
	#
	
	
	

	Volei fete
	
	
	
	

	Volei băieţi
	
	
	
	

	Rugby în 7 băieţi
	
	
	
	

	Oină băieţi
	
	
	
	

	Nataţie  fete
	
	
	
	

	Nataţie băieţi
	
	
	
	


* Se marchează cu X în dreptul fiecărei opţiuni

Termen de înscriere: 20 noiembrie 2009
D.S.J. Constanţa: strada Ion Bănescu nr. 2, tel. 0241/619415, 0241/614012, 

 fax 0241/617021, e-mail sport@dsjconstanta.ro, site www.dsjconstanta.ro
DUPĂ ACEST TERMEN NU  MAI  ACCEPTĂM NICI O ÎNSCRIERE 
ECHIPA DIRECŢIEI PENTRU SPORT A JUDEŢULUI CONSTANŢA, VĂ ROAGĂ SĂ VĂ LUAŢI MĂSURI NECESARE PENTRU ÎNSCRIERE, RESPECTÂND DATA LIMITĂ, ÎN VEDEREA BUNEI ORGANIZĂRI A ŞEDINŢEI TEHNICE ŞI EVITAREA INTERVENŢIILOR ŞI A PRESIUNILOR DE ORICE NATURĂ, PENTRU ÎNSCRIEREA ÎN COMPETIŢIE DUPĂ DATA DE 20 noiembrie 2009.

Asociaţia Sportivă Şcolară,
                                                    Director unitatea de învăţământ

Numele şi prenume semnătura                                       
     Numele şi prenumele, semnătura 
